ACTIVITEITENCENTRUM

VERENIGING NOORD-HOFLAND ;i Alettahof

Jaarplan 2026: We doen het Samen!

Inleiding:

De vereniging Noord-Hofland organiseert activiteiten voor alle leeftijds- en bevolkingsgroepen ter bevordering
van het welzijn en de maatschappelijke participatie. Bij al deze activiteiten staat voorop dat ze worden
georganiseerd door vrijwilligers met ondersteuning van de deelnemers. Verder wordt jaarlijks een Buurtdag
georganiseerd om de naamsbekendheid van het Alettahof en haar activiteiten te bevorderen. Ook organiseren
wij jaarlijks een Speelgoed- en Kerstmarkt plus een Kleding- en spulletjesmarkt. Met ondersteuning van
Fonds1818 worden ook jaarlijks een achttal concerten georganiseerd voor onze leden en andere
belangstellenden.

De volgende gemeentelijke gewenste maatschappelijke effecten vormen de

basis van het jaarplan:
Laagdrempelig voor alle Voorschotenaren
Duurzaam systeem

Bevordering zelfredzaamheid

Veilig en sociale cohesie

Gezonde leefstijl

Opgroeien en ontwikkelen van jeugd
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Bijdrage Vereniging Noord-Hofland aan de maatschappelijke effecten:

De vereniging Noord-Hofland is een vrijwilligersorganisatie die laagdrempelig een groot aantal activiteiten
faciliteert. Voor onze circa 350 leden worden activiteiten als bezig zijn met keramiek, schilderen, fotografie,
yoga, tekenen, bridgen en klaverjassen georganiseerd. Maar ook bewegen voor ouderen is een belangrijke
activiteit. Daarnaast wordt er wekelijks gerepeteerd door een zang en dansvereniging. Ook kunt u Engelse les
volgen en de ouderen uit de wijk komen wekelijks op woensdagochtend naar ons seniorencafé. Ook verhuren
wij onze ruimtes voor vergaderingen en andere activiteiten aan politieke partijen, culturele organisaties,
bewonersverenigingen etc.

Al deze activiteiten dragen bij aan een sociale cohesie, zelfredzaamheid en een gezonde leefstijl. Tevens geeft
het mensen een plek in de maatschappij en er wordt sociaal kapitaal opgebouwd. Ook biedt het volop
mogelijkheden voor vrijwilligers. Ze halen er voldoening uit en bouwen een vrienden- en kennissenkring op.
Daarmee zijn ze een bindende kracht voor de samenleving.

Bewegen in het Alettahof! Bewegen is goed voor lichaam en geest: botten en spieren worden sterker, ook de
concentratie verbeterd en het heeft een positieve invloed op zelfredzaamheid. ledereen kan meedoen naar zijn
/ haar eigen mogelijkheden en de lessen zijn betaalbaar. Op en rond de stoel wordt, met gebruik van muziek en
verschillende materialen, gedurende 45 minuten lekker bewogen. De lessen zijn gericht op het behouden van
de conditie, de spierkracht en mobiliteit van het hele lichaam en het trainen van de balans, om zo het risico op
vallen in en om het huis te beperken (valpreventie). Ook het trainen van de hersenen zit in de oefenstof
verweven. Hierdoor blijf zelfredzaamheid langer behouden en kunnen deelnemers langer thuis blijven wonen.
Daarnaast ervaren de deelnemers veel gezelligheid en doen nieuwe contacten op.

Het Seniorencafé vindt wekelijks plaats in activiteitencentrum Alettahof. Naast een gratis kopje koffie of thee,
worden er spelletje gedaan of gewoon een babbeltje gemaakt met leeftijdgenoten; het kan allemaal! Het
seniorencafé organiseert regelmatig ook thema ochtenden. Deze thema’s, zoals wonen in Voorschoten, WMO
of veiligheid in en om de woning, worden besproken door mensen uit de praktijk en als op vragen wordt
uiteraard antwoord gegeven door deze experts op hun vakgebied.
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Financién

De Vereniging Noord-Hofland heeft een transparante financiéle huishouding. Jaarlijks wordt een financieel
jaarverslag samengesteld en ter goedkeuring aan de Algemene Ledenvergadering voorgelegd. Daarnaast
voldoen wij aan de wettelijke regelgeving op gebied van privacy en goed bestuur. Onze inkomsten komen
vooral uit contributies en barexploitatie.

Samenwerking

De Vereniging Noord-Hofland werkt vooral samen met o.a. Voorschoten Voor Elkaar, C11 groep,
Activiteitencentrum de Boschbloem, VOV en de Cultuurfabriek Voorschoten. Verder werken wij samen met
organisaties op het gebied van sport, cultuur, scouting en onderwijs.

Hoe ziet de toekomst eruit?

We kijken positief aan tegen de toekomst, maar er zijn ook zorgen. Kunnen we voldoende leden aantrekken bij
onze activiteiten? Voldoende deelnemers aan de activiteiten is van levensbelang voor het voortbestaan van het
centrum. En kunnen we ook nieuwe activiteiten ontplooien? Uitbreiding van bestaande activiteiten en
ontwikkeling van nieuwe activiteiten zijn noodzakelijk om ons activiteitencentrum levendig te houden voor de
toekomst. Wij denken dat er voldoende mogelijkheden zijn voor uitbreiding.

Daarbij denken wij aan:

1. Activiteiten voor kinderen (leeftijd van 4 tot 25 jaar), zoals creatieve activiteiten, koken voor kinderen,
sport en spel, leren omgaan met computer en telefoon, uitstapjes naar dierentuin, pretpark, etc. In dit
kader willen wij aansluiten bij de ideeén van jonge ouders, 0.a. uit de Fortuynwijk, waarmee we in gesprek
zijn en de naburige basisscholen en de kinderopvang.

2. Activiteiten voor senioren, zoals bijvoorbeeld: Dansen, Kookcursussen, Seniorenbingo, Buurtbuffet,
Theater en concerten. Deze activiteiten zouden zowel in de grote zaal, tussenzaal of dokaruimte kunnen
plaatsvinden.

3. Vrije academie, zoals bijvoorbeeld: Taalcursussen, Colleges/cursussen, studiedagen en lezingen over
bijvoorbeeld Kunst, Kunstgeschiedenis, Architectuur etc. Deze activiteiten zouden zowel in de grote zaal,
tussenzaal of dokaruimte kunnen plaatsvinden.

4. In het kader van zichtbaarheid zullen we blijven investeren in onze website, persberichten en advertenties
in kranten alsmede sociale media.

Wijk Noord-Hofland

De vereniging Noord-Hofland heeft een actieve bijdrage geleverd aan de Pilot Noord-Hofland van de Gemeente
Voorschoten inzake de ontwikkeling van de wijk. Vanzelfsprekend zijn wij bereid om bij de uitvoering hiervan
onze medewerking te verlenen. Wij komen in dit kader graag in contact met zowel de huidige bewoners als
nieuwe bewoners en zullen hen actief blijven opzoeken.

Huisvesting

Om onze plannen te kunnen verwezenlijken denken wij aan een herinrichting van het gebouw, alsmede het
buitenterrein. Deze plannen worden nog ontwikkeld, waarbij wij met grote flexibiliteit rekening zullen houden
met de wensen van onze doelgroepen. Over de hieruit voortvloeiende plannen zullen wij later uitvoerig met de
Gemeente in overleg treden.

Vrijwilligers

Vanzelfsprekend dienen vrijwilligers (activiteitenleiders) deze activiteiten op te zetten en te leiden. Activiteiten
kunnen alleen georganiseerd worden indien enthousiaste vrijwilligers zich hiervoor willen inzetten. Wij hebben
dus, behalve bestuursleden, ook ruimte voor ander vrijwilligerswerk. Denk hierbij aan bijvoorbeeld gastvrouw
of gastheer zijn bij verschillende activiteiten, bijeenkomsten en evenementen, technische ondersteuning,
vraagbaak voor gebruik digitale apparatuur en webmaster.

Toelichting begroting 2026
Het aangevraagde bedrag aan subsidie voor 2026 is gelijk aan de bijdrage 2025.

Voorschoten, 20 augustus 2025.
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BEGROTING 2026

INKOMSTEN

Contributies

Lidmaatschapsgelden en algemene bijdragen €  14.000,00
Bijdragen Ouderengym - 2.500,00
Donaties, giften en overige inkomsten - 2.000,00
Totale inkomsten contributies € 18.500,00
Barexploitatie

Baropbrengsten en verhuur €  29.500,00

Kostprijs van de baropbrengsten

Inkopen -/- - 8.000,00

Totale inkomsten barexploitatie €  21.500,00
TOTAAL INKOMSTEN €  40.000,00
UITGAVEN

Huisvestingskosten

Huur Alettahof € 36.000,00

AF: Huurcompensatie -/- - 20.350,00

Energie en water - 7.500,00

Schoonmaakkosten - 1.500,00

Inzameling afval - 600,00

Dagelijks onderhoud - 1.300,00

Overheidsheffingen - 1.400,00

Verzekeringen - 1.200,00

Alarm - 1.000,00

Totaal huisvestingskosten € 30.150,00

Activiteiten

Eenmalige activiteiten € 500,00

Medewerkers dag - 1.000,00

Senioren café - 1.100,00

Ouderengym - 2.000,00

Buurtdag - 3.000,00

Overige activiteiten - 250,00

Totaal kosten activiteiten € 7.850,00

2. Organisatiekosten
Kantoorkosten € 500,00

Druk en kopieerkosten - 200,00

Porto en telefoonkosten - 1.000,00

Vergaderkosten - 200,00

Bestuurskosten - 1.400,00

Promotiekosten - 2.500,00

Bankkosten - 600,00

Totaal organisatiekosten € 6.400,00
Voorzieningen

Dotatie voorziening inventaris - 3.000,00

Dotatie voorziening lustrum - 750,00

Dotatie voorziening nieuwe activiteiten - 2.500,00

Totaal dotatie voorzieningen € 6.250,00
TOTAAL UITGAVEN € 50.000,00

AANVRAAG SUBSIDIE 2026 € 10.000,00



